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El presente documento es una recopilacion
de buenas practicas para el usodela
ayahuasca en contextos no amazdnicosy
abarca areas de responsabilidad individual,
colectivay legal.

La ayahuasca es una decoccion de diferentes plantas con una
larga historia de uso en la Amazonia, donde hay registros muy
antiguos de su uso por parte de los pueblos originarios. En las
ultimas décadas el uso de este preparado ha ido saliendo de su
contexto original y expandiéndose a otras poblaciones, alcan-
zando en nuestros dias a muchos paises fuera de la Amazonia.
Una de las consecuencias de esta expansion ha sido la aparicion
de nuevas formas de uso, que a su vez han traido tanto nuevos
potenciales terapéuticos como nuevos riesgos.

Resulta evidente que aquellas personas y comunidades nativas
del Amazonas con una larga historia de uso de la ayahuasca no
necesitan una guia como esta, la ayahuasca forma parte de sus
propios sistemas culturales y espirituales, que incluyen formas
seguras de trabajar con ella, y métodos para su integracion en
la vida cotidiana en comunidad. Por el contrario, este docu-
mento estd orientado a personas que organizan o participan en
sesiones de ayahuasca que se encuentran fuera del contexto
amazonico. El objetivo de esta guia es presentar una serie de
estandares minimos de seguridad que apoyen las sesiones de
ayahuasca en estos contextos, e informaralasy los participantes
de dichas sesiones, para que puedan apreciar con mejor criterio
la seguridad y responsabilidad de las sesiones en las que van a
participary asi elegir de manera informada.

Este documento esté abierto a aportaciones y sugerencias de
mejora (escribiendo a aya@iceers.org).


mailto:aya@iceers.org




Responsabilidad
individual







NO SE RECOMIENDA
TOMAR AYAHUASCA SI...

< No sabes lo que es la ayahuasca, sus efectos
y contraindicaciones.

< Lo haces porque otras personas te estan
empujando a ello. Una de las principales
contraindicaciones de la ayahuasca es no
querer tomarla.

< No confias en la persona que te va a dar
la ayahuasca.

< Estds tomando antidepresivos.

¢ Tienes una historia, personal o familiar, de
ciertos problemas mentales graves (ver en
“seguridad y criterios de exclusién”).

< Estds embarazada o sospechas que
puedes estarlo.

< No eres una persona con buena salud fisica
(Version corta: si tu estado de salud te
impediria montar en una montafiarusa, a lo
mejor no deberias tomar ayahuasca. Version
larga: es un poco mas complicado, ver a
continuacion).
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Aqui encontraras informacion sobre riesgos
y beneficios potenciales de la ayahuasca,
asi como generalidades de una sesion, de
modo que puedas tomar decisiones mas
responsables’.

Acerca de la ayahuasca

La ayahuasca es una decoccion de diferentes
plantas de origen amazonico. Durante siglos,
diversos pueblos de la Amazonia han utilizado
esta bebida como parte de su medicina tradi-
cional, asf como en rituales religiosos. En los
ultimos afios su uso se esta expandiendo, glo-
balizando y alcanzando a personas en otros
paises que se acercan a ella como herramien-
ta de desarrollo personal, espiritual o con fines
terapéuticos. En nuestro pais hay presencia de
la ayahuasca desde hace mas de dos décadas.
Esta presencia tiene muchas formas, desde
chamanes indigenas, vegetalistas amazonicos,
religiones ayahuasqueras brasileAas, hasta cir-
culos neo-chamanicos y terapéuticos. Aunque
hay mucha variedad entre unos y otros, todos
tienenencomunelhechode que setratade se-
siones guiadas por una persona. Es decir, siem-
pre hay un guia, alguien que sirve la ayahuascay
queacompanfay atiendealosylas participantes.

1 Para una ampliacion visita este link iceers.org/ayasafe


http://www.iceers.org/ayasafe

Efectos

A corto plazo los efectos empiezan generalmente entre 15 y
60 minutos después de la toma, y duran entre 2 y 5 horas. La
ayahuasca induce un estado modificado de conciencia donde
es frecuente tener visiones y cambios en la forma de pensary de
percibir la realidad. En el plano fisico, la ingesta puede provocar
vomitos y diarrea, lo que a menudo es interpretado como una
forma de limpieza emocional y energética.

Niveles de la experiencia

Biolégico

La ayahuasca, al actuar sobre el cerebro, produce efectos bio-
l6gicos que se manifiestan en modificaciones transitorias de la
liberacion de algunas hormonas, modulacion del sistema inmu-
nitario, aumento de la presion arterial sin alcanzar parametros
patoldgicos. Hay que tener en cuenta que la modificacion fisio-
l6gica no afecta de la misma manera a todo el mundo, o a perso-
nas con enfermedades previas. Luego, aunque la ayahuasca es
fisioldgicamente muy segura para personas sanas, personas con
patologias deben ser mas cuidadosas, sobre todo sitoman otros
medicamentos. (ver seccion de contraindicaciones mas abajo)

Autobiografico

Son frecuentes recuerdos con imagenes del pasadoy un emer-
ger de material psicologico, a veces consciente a veces incons-
ciente, que se experimenta con mayor intensidad emocional.
Muchos consideran la ayahuasca como una especie de espejo
del propio interior, donde se pueden ver los conflictos internos,
miedos y emociones dificiles, pero también las partes bellas y
buenas de la vida de las personas.
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Espiritual o transpersonal

La persona puede tenerexperiencias de acceso o tomas de con-
tacto conrealidades que van mas alla de uno mismo, y se adscri-
ben a dimensiones mitoldgicas, religiosas o espirituales, que van
mas alld de lo gue uno comunmente siente o experimenta.

Ontolégico

La combinacion de los efectos mencionados puede llevar a la
personaatener cambios en la concepcion de simismay de larea-
lidad. Amedianoy largo plazo el efecto que la ayahuasca tiene so-
bre lavida cada persona esimpredecible y varia de grupo a grupo
y de persona a persona, pero se puede afirmar que a veces puede
traer cambios muy profundos en la vida de las personas, y esto es
algo que aguellos interesados en tomar deben tener en cuenta.

Beneficios

Algunos academicos opinan que la ayahuasca actla como adap-
togeno, ayudandoalas personasaencontrar un mejorencaje con-
sigo mismay con su entorno. Aunque todavia faltan estudios cien-
tificosamplios, existen cantidad de relatos de personas que tras un
proceso con la ayahuasca dicen haber recibido un beneficio claro
tanto personal como para su entorno cercano. Dependiendo de la
situacion de cada persona, su historia previay el contexto social, los
efectos pueden variar, pero existen relatos de resultados terapéu-
ticos para gente con un rango de problemas que abarca desde la
depresion, el burn-out, el duelo, uso compulsivo de drogas, culpa,
dolor emocional, traumas de la infancia y aceptacion de la muerte,
hasta temas mas cotidianos o del dia a dia, como la direccion vi-
tal, problemas en el &mbito profesional, problemas de relaciones,
etc. El espectro es amplio, sin embargo, lo que parece establecido
es que, aunque la ayahuasca puede ayudar, en general no basta
solo con tomar ayahuasca. Para que se produzca un beneficio te-
rapeutico que sea sostenido en el tiempo es necesario un trabajo
terapéutico mas amplio, antes y después de la ayahuasca.



Riesgos

Durante latoma, la ayahuasca puede tener efectos potentes, que
pueden entrafiar ciertos peligros, especialmente sila persona no
estad bien atendida. Por ejemplo, puede provocar mareos y, en
casos esporadicos, desmayos. Con una atencién adecuada estos
episodios se pueden prevenir o resolver bien, pero sin atencion
tienen riesgos adicionales, como caidas, contusiones, vomitos
con ahogo, etc. La clave en estos casos es la calidad de la aten-
ciény las medidas de seguridad tomadas por los organizadores.

Existen también situaciones que se dan muy infrecuentemen-
te pero entrafian otros peligros. Puede ocurrir que tras tomar
ayahuasca los efectos se mantengan mas tiempo de lo normal.
También ha habido casos muy poco frecuentes donde se des-
encadenan brotes psicoticos que necesitan de medicacion para
remitir, o incluso de un tratamiento continuado. En algunos de
ellos habia una condicion psiquiatrica previa, o una historia fami-
liar de problemas psicoldgicos, pero en otros casos se trataba de
personas sin antecedentes conocidos.

En general las clave para reducir los riesgos
relacionados con el uso de ayahuasca son:

< Una preseleccion por parte de los
organizadores, que excluya las patologias
contraindicadas

< Una preparacion psicoldgica de quién
va a tomar

< Un contexto seguro durante la toma

< Unaintegracion adecuada de la experiencia
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Adicionalmente, se pueden encontrar una serie de riesgos mas
sutiles, que aparecen despuésdelasesion, incluso mucho tiem-
po después, y que tienen que ver con interpretaciones peligro-
sas de los contenidos que han emergido durante la sesion. Por
ejemplo, la gente puede sentir que la ayahuasca “les ha dicho”
que dejen su trabajo o su pareja, que han sufrido abusos, o que
son o deben ser chamanes. A veces, esos mensajes, en lugar de
verdades literales, son expresiones de ladimension inconscien-
te de la propia persona. Antes de decidir lo que realmente sig-
nifican es conveniente actuar con cierta prudenciay elaborar la
interpretacion junto a personas con experiencia acompafiando
este tipo de procesos. Aungue no existen muchos profesiona-
les especializados en este drea, ICEERS ofrece un servicio de
apoyo gratuito? que puede servir de punto de partida.

La ayahuasca no es una panacea ni una cura magica. No es in-
falible, ni un atajo en el dificil proceso de crecimiento personal.
Es mas util entenderla como una linterna, que ayuda a alumbrar
partes de vida las personas que estan poco claras.

2 eniceers.org/ayasafel



http://www.iceers.org/ayasafe1

Por ultimo, hay una serie de riesgos ampliamente reconocidos
por las culturas y tradiciones amazdnicas, pero que pueden re-
sultar dificiles de comprender para personas de otras culturas.
Segun estas tradiciones durante la toma de ayahuasca las perso-
nas participantes se exponen a energias que pueden resultar po-
sitivas o toxicas para ellos. Es parte de la formacion de las perso-
nas que guian la sesion el aprender a lidiar con estas situaciones
de una manera eficaz. Aungue estas perspectivas son infrecuen-
tes en nuestro mundo, aquellos interesados en tomar ayahuasca
deben saber que son comunes e importantes para las personas
que participan de la cultura tradicional de la ayahuasca.

Cuando no tomar ayahuasca:
Seguridad y criterios de exclusion

Contraindicaciones fisicas

No se recomienda la ayahuasca para personas con problemas
cardiovasculares graves (la ayahuasca aumenta ligeramente los
parametros cardiovasculares), de glaucoma, desprendimien-
to de retina, hipertension grave, fracturas o cirugias recientes,
enfermedades infecciosas agudas, tuberculosis, epilepsia, con-
vulsiones, accidente cerebrovascular, enfermedades graves
del higado, vesicula, riflones o pancreas, ciertos casos de Ulce-
ra gastroduodenal o gastritis, hemorragia digestiva, o personas
con problemas para vomitar.

Tampoco se recomienda para mujeres embarazadas o lactando.

Contraindicaciones psicolégicas

La ayahuasca no esta indicada en casos de crisis de panico, algu-
nas patologias psiquiatricas graves como bipolaridad, esquizofre-
nia, trastorno limite de la personalidad, etc. Sila persona ha tenido
antecedentes de depresion grave, de intentos de suicidio o de
autoagresion es importante acompafar y articular el trabajo de la
ayahuasca junto con una adecuada supervision psicoldgica.
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Contraindicaciones farmacolégicas

No es indicado el uso de ayahuasca junto farmacos o sustancias
inhibidoras de la monoamino oxidasa (IMAQ), farmacos o me-
dicaciones con efecto sobre el sistema serotoninérgico, al igual
que con varios antidepresivos y psicofarmacos.

Sustancias psicoactivas incompatibles

Sustancias como la cocaina, las anfetaminas o la MDMA pue-
deninteractuar negativamente con la ayahuasca, por lo que no
se recomienda su combinacion. Los efectos pueden resultar en
crisis hipertensivas. Asi mismo, la combinacion de la ayahuasca
con bufoteninay/o 5-MeO-DMT, presentes en otros productos
de origen natural como el Bufo alvarius, vilca o yopo también
esta contraindicada.

La ayahuasca no es ni debe ser utilizada como un sustituto de
psicoterapia ni de cuidados médicos.

Por ultimo, debes consultar con un especialista si tienes algun tipo
de enfermedad o usas medicacion cronica (incluidas las herbales)
y consultarlo previamente con la persona que llevara la experiencia.

Si tienes interés en tomar ayahuasca

La decision de participar en una sesion siempre tiene que tomar-
la una o uno mismo; no debe ser inducido por otras personas.
La decision se tiene que basar en una idea clara de potenciales
efectos, riesgos, beneficios y contraindicaciones en relacion con
el historial médico, la salud mental y el estado de dnimo general.
La ayahuasca es presentada a veces como una panacea. Sin em-
bargo, solamente es una herramienta que, en el caso de ser bien
utilizada, puede actuar como catalizador del proceso terapéuti-
co, generando mayor conciencia y, en caso de uso inadecuado,
puede empeorar ciertos problemas o generar nuevos.



Coémo elegir un centro o guia

Esimportante informarse de como se hace el trabajo/ceremonia/
sesion tanto investigando online como entrevistandose previa-
mente con la persona responsable.

Algunos criterios minimos:

< Que se ofrezca informacion detallada y objetiva sobre la
ayahuasca.

< Que las personas participantes pasen por una entrevista
previay rellenen una ficha de salud.

< Que no se permita latoma a personas que entren dentro de
unos criterios de exclusion.

< Que élolaguiatenga muchos afios de experiencia.
< Queélolaguialesinspire confianza.

< Que se informe claramente sobre los componentesy
origen de laayahuasca que se sirve o sida un analogo de la
ayahuasca (anahuasca) sobre este.

< Que se trabaje con grupos pequefios o que €l o la guia
cuente con asistentes para atender a todos/as las personas
participantes.

< Quelosy las participantes puedan quedarse a dormirin situ
alfinal de la sesion.

< Quelas personas responsables sigan unos principios éticos?

< Que a posteriori de la sesién se ofrezca integraciény la
opcion de seguimiento.

Algunas sefiales de alarma:

< Guias que se presenten como gurus o salvadores.

3 Porejemplo, los de la Plantaforma para la defensa de la Ayahuasca, en

iceers.org/ayasafe3.
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& Guias que prometan panaceas, soluciones rapidas, o garantias
acerca de losresultados que se pueden obtener. Nadie que
esté garantizando nada a priori esta siendo honesto.

¢ Guias donde la busqueda del lucro sea una prioridad obvia.

<& Guias que muestren insensibilidad o desinterés por tu
situacion o por los motivos por los que quieres participar.

< Guias que tengan acercamientos con connotaciones sexuales.

Preparacion antes de la toma de ayahuasca

Una vez elegido el lugar, las personas participantes pueden
prepararse para la sesién tomando comidas sanas y ligeras y
manteniendo una buena condicion fisica para facilitar una ex-
periencia con ayahuasca mas fluida y quizés también mas se-
gura. Comunmente se aconseja procurar que la ultima comida
tengalugarunas 6 horas antes de latoma. Mantén tu cuerpo hi-
dratado y ve a la ceremonia habiendo descansado previamen-
te, evita el consumo de alcohol, de estimulantes, de opidceosy
de otrasdrogasenlas semanas previas alatoma. Es muy impor-
tante reducir las expectativas de cara a la toma (son frecuentes
las expectativas irreales) y establecer una intencion definida
que dara direccion a la toma.

La toma, recomendaciones basicas

Serecomienda alos que tomen ayahuasca por primera vez, que
empiecen con una dosis baja, para que se familiaricen con los
efectos de la ayahuasca.

La ayahuasca es una planta poderosa, témala con respeto. Aun-
que pienses que no te estd haciendo efecto, a menudo basta
ponerse de pie e intentar caminar para darse cuenta de la po-
tencia de los efectos.



Durante la sesion es desaconsejable salir del espacio donde es-
tés sin avisar al guia.

No dudes en pedir ayuda cuando consideres que lo necesitas,
las personas que guian estan alli para eso, es parte de su trabajo
y deben estar capacitadas para atenderte.

Una opcion para los momentos dificiles es respirar lento y pro-
fundo desde el estémago, escuchar la muUsica, dejarse llevar
por los efectos, y tener confianza en el proceso que imprime la
ayahuascay en la persona que lo guia.

Al acabar la sesidon es aconsejable quedarse unas horas en el lu-
gar para descansar debidamente antes de conducir vehiculos o
salir al mundo exterior.

Integracion y seguimiento

A menudo, después de una sesidn de ayahuasca, la persona se
va a casa con nuevas perspectivas de suviday ganas de cambiar
cosas, ajustar comportamientos, dar nuevos impulsos a ciertas
relaciones, etc. Sin un proceso de seguimiento e integracion,
las revelaciones y aprendizajes vividos pueden desaparecer en
poco tiempo. Algunas actividades pueden ayudar a evitar esto,
por ejemplo, escribir los contenidos que emergieron durante
tu experiencia puede ser Util de cara a interiorizarlos. También
puede ayudar hablar de ello con una persona con experiencia
en este entorno.

Si el trabajo con la ayahuasca te esté llevando a considerar gran-
des cambios vitales, o a trabajar sobre problematicas personales
serias, lo mas recomendable es hacerlo con el apoyo de un/a te-
rapeuta o una persona capacitada para ayudarte en esta fase. A
menudo las revelaciones de la ayahuasca no se pueden tomar de
forma literal y precisan de un proceso de descodificacion, que es
mucho mas fructifero junto a una persona debidamente formada.
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Estatus legal

Aungue en principio en nuestro pafs el simple hecho de asistira se-
siones de ayahuasca no entrafia riesgo legal para las personas par-
ticipantes, si puede entrafiar riesgos para lasy los organizadores.

Una de las plantas que forman parte de la ayahuasca contiene
DMT (N,N-dimetiltriptamina) una sustancia fiscalizada tanto a
nivel internacional como nacional. Sin embargo, como ya han
establecido algunas sentencias, y la propia JIFE (organismo de
Naciones Unidas encargado de vigilar el cumplimiento de los
tratados internacionales en materia de drogas), ni la ayahuasca
ni Ningun otro preparado realizado con plantas que contengan
DMT, estan sometidos a fiscalizacion internacional. Sin embar-
go, cada Estado puede someter a control la ayahuasca dentro
de su jurisdiccion, taly como ha sucedido en Francia.



Responsabilidad
colectiva




Las siguientes pautas parten de un acuerdo
basico: Siempre que se ofrece una sustancia
psicoactiva a terceras personas, con o sin
intercambio de dinero, se adquiere una
responsabilidad sobre el bienestar de éstas.



Antes de ofrecer ayahuasca a terceros

La persona o equipo a cargo de la sesion deberia haber cultiva-
do una base tedricay practica adecuada que incluya:

< Tener claro el proposito dicha actividad y hacer una
reflexion ética de qué métodos se van a utilizar para
conseguir este objetivo.

< Amplia experiencia personal previa con los procesos que la
ayahuasca suscita y genera.

< Informacidn sobre las implicaciones legales relacionadas con
la ayahuasca.

< Conocimientos farmacoldgicos sobre la ayahuasca en
general*asi como sobre la ayahuasca con la que se trabaja.

< Conocer los riesgos y contraindicaciones de la ayahuasca®.
< Conocimientos de primeros auxilios.

<& Conocimiento tedrico sobre estados no ordinarios de
conscienciay abordajes terapeuticos.

< Conocimiento en intervencidn en caso de efectos adversos 'y
situaciones de emergencia.

< Formar un equipo de personas colaboradoras que estén
capacitadas para dar apoyo durante la sesion.

< Conocery respetar los limites asociados a las relaciones
terapeuta-paciente.

< Tener protocolos de prevencion y reaccion ante dinamicas
asociadas a la violencia sexual.

4 Vericeers.org/ayasafed
5 Vericeers.org/ayasafe
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Seleccion y preparacion de los participantes

Guia del usuario/a: enviar a todos y todas las participantes un
documento con informacion sobre la ayahuasca con suficiente
antelacién a la sesion para que estén debidamente informadasy
puedan prepararse de forma adecuada. Se deberia incluir infor-
macion sobre:

<& Las propiedades de laayahuasca, sucomposicion, sus
efectosy los riesgos potenciales.

<& Lasimplicaciones de tomar ayahuasca.

& Lasrestricciones antesy después de la sesion.

& Lasresponsabilidades del personal y los participantes.
<& El'procedimientoy el funcionamiento de la sesion.

<& El proceso en su totalidad.

Realizar un perfil de las personas participantes en base a los cri-

terios de seguridad establecidos, que incluye:

1. Cuestionario de Salud General®.

2. Realizar unaentrevista individual con cada una de las
personas participantes para:

& Conocerala persona, evaluar de manera cualitativa su
estado actual, historia personal, y motivacion para el uso de
ayahuasca.

& Sielolaparticipante ya tiene experiencia previa, consultar
sobre su estado general desde su Ultima sesion.

3. Presentareldocumento de consentimiento informadoy
explicar con claridad su funcion’.

6 Verejemploeniceers.org/ayasafeb

7 Verejemplo eniceers.org/ayasafebd
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En base alainformacién recogida con los formularios y la entre-
vista decidir si es conveniente o no aceptar a cada participante.
También se deberia considerar lo siguiente:

< Aceptar solamente enla sesion a personas que entiendan el
proceso personal que implica su participacion.

< Aceptar solamente en la sesion a aquellas personas cuyos
cuestionarios de salud no presentan contraindicaciones.

< Puede ser necesario un proceso terapéutico adicional antes
de latoma. En este caso se puede derivar a la persona a un/a
profesional adecuado/a.

< Aceptar solamente en la sesion a personas cuyo proceso
personal no vaya a requerir mas asistencia (temporal o
derecursos) de la que el formato de la sesion permite.
(Personas con determinados trastornos de personalidad,
depresiones severas u otros trastornos para los que la
ayahuasca no esté especificamente contraindicada,
pueden requerir mayor cantidad de recursos, del que el
formato del taller pueda garantizar).

< Encaso de no poderaceptara una persona en la sesion se
tratara de ofrecer alternativas explicaindole las razones por
las cuales no se le acepta en la sesion.

< No aceptara una persona en caso de dudas acerca de su
idoneidad con relacion a la participacion en la sesion.

Otras sugerencias para la fase previa:

< Intencionalidad: El proveedor debe animar a que la persona
participante se prepare adecuadamente de cara a la sesiony
ofrecer pautas para ello®.

< Vinculo: Se recomienda establecer un vinculo personal de
apoyo y confianza entre la persona que ofrece la sesiony el/
la participante.

8 Vericeers.org/ayasafe
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Antes de la Sesion

La persona o equipo a cargo de la sesion deberia asegurarse de:

1. Conocerlosingredientesy la potencia de la ayahuasca.
No se deberia administrar jamas un preparado que no ha
sido analizado o probado con antelacion por la persona
responsable.

2. Disponerde suficientes ayudantes/colaboradores para
atenderatodas las personas que participen. Por razones de
seguridad, no se deberian llevar grupos en solitario.

3. Escogerunentorno seguro, aislado de interferencias
externas pero bien comunicado, con espacio suficiente
y que sea acogedor. Asegurar la disponibilidad de agua
potable, aseos, alojamiento adecuado y las comodidades
necesarias.

4. Garantizarla seguridady el bienestar fisico de las personas
participantes, preparando el entorno para satisfacer sus
necesidades (por ejemplo, retirar objetos peligrosos, hacer
que el lugar sea acogedor, proporcionar colchonetas,
mantas, pafiuelos de papel, cubos, etc.)

5. Disponerde un protocolo de actuacion en caso de

emergencia, y que sea conocido por todos/as los miembros
del equipo.



Durante la Sesiéon

La persona o equipo a cargo de la sesion deberia asegurarse de:

1.

Ajustar la dosis del preparado en funcién de la edad,
sexo, experiencia, estado de salud y necesidades de los/
las participantes. Mejor quedarse corto que dar una dosis
excesiva.

Garantizar la seguridad fisica de las personas. Esto incluye
adecuar el entorno para la integridad fisica de los y las
participantes (p.ej. proteger el espacio de cada participante,
evitar que las personas deambulen de forma insegura, que
conduzcan vehiculos, etc.)

Garantizar la seguridad emocional de los y las participantes.
Estoincluye dar el apoyo emocional necesario en caso
requerido, asegurar que no se producen interferencias e
interacciones nocivas con otras personas (personal que
atiendey participantes) y velar por el bienestar de las
personas participantes.

Abstenerse de ningun contacto sexual nide
comportamientos seductores con las personas participantes,
antes, durante o después de la sesion. Contar con protocolos
de prevencidn y reaccion ante estas situaciones. Velar por

la seguridad emocional de losy las participantes y delimitar
de forma éticay profesional las relaciones entre guias y
participantes, y entre las personas asistentes.

No dejarjamas a solas o sin supervision a las personas
participantes, bajo ningln concepto.

Proteger la integridad, intimidad y seguridad de las
personas del grupoy las interacciones entre ellas.

Nadie que participe deberia abandonar el lugar de la sesion
antes de que ésta haya concluido.
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8. Hacerunchequeo de cada participante individualmente
antes de dar la sesion por terminada, para asegurar que se
encuentra en un espacio emocional adecuado para cerrar
la sesion.

9. Pedirlaayuda necesaria en caso de emergencia o de
dificultad en el manejo de una situacion. Saber delegar.

10. No negarla ayuda a nadie, niaun ariesgo de incurrir en
problemas legales. La seguridad es lo primero.

Otras sugerencias para maximizar beneficios durante la sesion:

< Posicidn fisica: Recomendar a las personas participantes
mantener la posicidn sentada en vez de acostada durante
la sesion. Esto asegura que no hay peligro de asfixia con el
propio vomito y ayuda a detectar desvanecimientos. De no
poder sostener la posicion sentada, es recomendable que se
recuesten sobre unlado, enlugar de sobre la espalda.

< En caso de problemas: En caso de que un/a participante se
encuentre en dificultades, proceder con técnicas sencillas
no farmacoldgicas para dar apoyo (respiracién focalizada,
escucha activa, presencia, etc.). Mantener el apoyo hasta
que la persona indique que se encuentra en un buen
estadoy no requiere mas atencion, y el guia o la guia tenga
la certeza de ello.




Después de la Sesion

La persona o equipo a cargo de la sesion deberia:

1.

Dar alas personas participantes suficiente tiempo para recu-
perarse antes de abandonar las instalaciones y asegurarse de
que disponen de un espacio para hacerlo. Es recomendable

que los participantes puedan regresar a sus camas o perma-

necer en el espacio ceremonial hasta el dia siguiente.

Asegurar que en las horas posteriores a la sesion hay alguien
disponible para dar apoyo a quien pueda necesitarlo.

Proporcionar un espacio de integracion, donde las
personas participantes de forma individual o colectiva
puedan utilizar distintos materiales (papel, pinturas, lapices
de colores para dibujar, etc.) en el proceso de empezar a
integrar la experiencia.

Ofrecera las personas participantes la posibilidad de
compartir su experiencia, dudas o inquietudes con el resto del

grupo, o en forma privada con alguien del equipo responsable.

Ser consciente de las intervenciones durante el momento
de compartir. Ayuda una actitud de escucha activa. Se
recomienda mantenerse de los limites del saber de cada
unoy no aportarjuicios o interpretaciones psicologicas si
no se tiene la debida formacién.

Hacer un chequeo del estado de todas las personas
participantes antes de que se marchen: fisico y psicolégico.

Ofrecer la posibilidad de apoyo més alla de la sesidn.
Proporcionarinformacion de contacto, teléfono o correo
electronico, y ofrecerse a mantener comunicacion.

Ofrecer la posibilidad de acudir a otros/as profesionales
cualificados/as si uno/a no tiene disponibilidad para ofrecer
el nivel de apoyo requerido en el proceso de integracion.

En caso de necesitar un centro de salud de referencia se
puede encontrar en el buscador de la Generalitat?.

9 eniceers.org/ayasafe’
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Otras sugerencias para la integracion/seguimiento:

< Generar Conocimiento: Se puede recoger datos con
cuestionarios validados para medir el impacto de la
experiencia en la vida de las personas participantes a mas
largo plazoy monitorizar el proceso de integracion. Se puede
reenviar un cuestionario a la semanay alos dos meses.

< Autocuidado: Es importante ser consciente del
propio papel del guifay no dejarse llevar si las personas
participantes desean darle a uno/a el crédito por sus
experiencias profundas o considerarle su gufa espiritual.
Esindispensable dar apoyo, pero sabiendo que es la
propia persona participante la que dirige su proceso,
y es laresponsable de su evoluciony de sus propios
descubrimientosy conexiones. Para el correcto desarrollo
del equipo a cargo de las sesiones, se deberia realizar un
evaluacion del propio trabajo a través de una supervision
regular con una persona mas experimentada.



PARA TODOS

Responsabilidad
legal






Estatus legal
a nivel internacional

El alcaloide psicoactivo de la ayahuasca, la dimetiltriptamina
(DMT), es una sustancia fiscalizada en la Lista | de la Convencién
de Naciones Unidas sobre Sustancias Psicotropicas de 1971.
Como tal, la DMT se considera una sustancia cuyo uso, fabrica-
cion y venta estan prohibidos a nivel internacional, a excepcion
de usos médicos y cientificos muy limitados. No obstante, la de-
coccion ayahuasca propiamente no se encuentra bajo control
internacional, y asi lo ha confirmado la Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE).

Espaia: Estatus legal no definido

El estatus legal de la ayahuasca en Espafia,
a pesar de la creencia generalizada,

no esta definido. La ayahuasca no esta
especificamente prohibida, pero tampoco
esta autorizada ni regulada para ningun
tipo de finalidad ya sea religiosa,
terapéutica o chamanica.

La Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
incluyo la ayahuasca en su informe de Drogas Emergentes pu-
blicado en 2011, calificandola como una “sustancia de abuso de
origen vegetal”. Aunque esta etiqueta no implica fiscalizaciéon
eneldmbito penal, supone que la ayahuasca entra a formar par-
te del sistema de alerta temprana de deteccion del departamen-
to de aduanas.
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éQué significa para mi trabajo?

Ennuestro pafls, el consumo de sustancias controladas no cons-
tituye un delito penal, aunque la oferta podria hacerlo. Esto sig-
nifica que, en el supuesto de uso ceremonial de la ayahuasca, las
personas participantes no estarian cometiendo ningun delito.
Sin embargo, aquellas personas que importan, reciben envios,
publicitan, distribuye y/o ofrecen la ayahuasca a terceras perso-
nas, podrian incurrir en responsabilidades penales, si en algin
procedimiento policial y judicial se considerard la ayahuasca
como una sustancia fiscalizada por contener DMT.

Epicentro de incidentes legales
a nivel mundial

Espafia es el pais donde se han concentrado una gran cantidad
de incidentes legales con ayahuasca en los ultimos afios. Mu-
chos de estos incidentes han acarreado detenciones y mas de
veinte, han llegado a juicio. La mayor parte de éstos juicios (mas
del 90%) han concluido en sentencias absolutorias o han sido
archivados. Esto no quiere decir que el proceso no tuviera cos-
tes para los acusados tanto en lo personal como en lo econo-
mico. Es precisamente por laambigledad del estado legal de la
ayahuasca, que estas intervenciones pueden terminar en largos
procesos judiciales.
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OTROS RECURSOS

< Manual para la concienciacion sobre el Abuso Sexual en la

Comunidad de Uso del Ayahuasca elaborado por el Instituto

Chacruna (traduccidn automatica del inglés eniceers.org/
ayasafe8)
< Aware project -awareproject.org

< Fundacion ICEERS: www.iceers.org
< Informe técnico sobre ayahuasca: iceers.org/ayasafe4
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